	Naučte se pořádný jednoruční slalomový oblouk! 

Provést efektivní slalomový oblouk s jednou rukou je asi ten nejlepši pocit co může slalomář zažít. Ten pocit když jste v perfektním carvingovém oblouku, držíte se pouze jednou rukou, máte plnou rychlost a všechno se zdá tak lehké--je asi neporovnatelý. Postupujte podle našich rad a budete si dávat pravý a levý oblouk tak lehce, že tomu nebudete sami věřit. 

Začneme pěkně od začátku, což znamená od vás, co ještě jezdí tzv. Oboruční oblouk. Jak poznám kdy je čas se začít učit jednoruční oblouk? Je to zcela jednoduché. Jestli necítíte tah člunu když zatáčíte s oběma rukama na hrazdě a když cítíte, že máte dostatek rychlosti na provedení jednoručního oblouku tak jste připraveni na vašem rybníku vyseknout pravou slalomovou otočku. Na druhou stranu, jestli pořád cítíte tah lana v oblouku, musíte stále ještě pracovat na vašem zátahu. 

Základ 

Možná vám přijde trochu stupidní, že tohle připomínám, ale opakování je matka moudrosti. Pamatujte, že když zatáčíte do leva, vaše levá ruka zůstává na hrazdě a naopak, když zatáčíte do prava držíte hrazdu pravou rukou. Tak úplně základní základ bychom měli a pokračujem dále. 

Načasování je všechno 
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Vědět kdy se pustit jednou rukou hrazdy je asi nejdůležitější. Pomůže vám to udržovat směr ven z dráhy a tím docílit požadovanou šířku. Když vypustíte ruku moc brzo, pravděpodobně vás tah člunu ohne v pase a vy budete nuceni ukončit oblouk moc brzy. Nejdůležitější věcí v dnešním slalomu je držet dvě ruce na hrazdě po celou dobu vaší přeměny z hrany na hranu. Tímto způsobem se dostanete neuvěřitelně široko. Jednu ruku by jste měli vypustit až když budete cítit tzv. Back Arm Preassure (tah v zadním rameni, to znamená když zatáčíte do leva, back arm preassure byjste měli cítit v pravém rameni). 

Sáhnout ale nesáhnout 

Měli byste mít pocit jakože jedete směrem “pryč” od hrazdy, ne prostě jen pustit, natáhnout ruku a zase zpátky chytit hrazdu. Jakmile jste v oblouku, měli byste pořád mířit ven z dráhy. Jakmile vypustíte jednu ruku, ruku s hrazdou se snažte namířit tím směrem kam jedete. To znamená ne vedle sebe, ale co nejvíce před sebe a lehce nahoru. Měli byste cítit tah lana co nejdéle. Zároveň s vaší rukou by jste se měli snažit vytočit vaše boky ven ze slalomu, no a s vašima bokama i vaše ramena. Tento nový prvek se nazývá tzv. Counter Rotation (proti-rotace) a mnozí z nás ji známe ze zimního lyžování. To vám zaručí rychlí oblouk, velký úhel na další bóji a pocit, který jste ještě nezažili.Pozice vaší volné ruky je zcela na vás. Pamatujte ale, že je pro vás nejlepší dělat co nejméně zbytečných pohybů. 

Pohyb vpřed 
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Dokončení otočky je to kde se většina lyžařů rozhodí. V žádném případě se v tomto bodě nesmíte snažit hmátnout po hrazdě. Pro vás by to znamenalo to, že se vám otočí ramena zpátky ke člunu a vaše boky by se posunuly do zadu za vaše nohy. Pozice ve které lyžař opravdu nechce být, protože tím pádem ztratíte veškerou rychlost. Místo toho mějte pořád vaše boky vytočené a zároveň pomalu dávejte ruku zpět na hrazdu. Je hodně důležité nedívat se okamžitě na druhou bojku, ale spíš směrem, kterým jede člun. Také hodně pomáhá myslet na to, že nejdříve by jste měli chytnout hrazdu oběma rukama a potom se až podívat na druhou stranu. Tato adresa je chráněna proti spamování, pro její zobrazení potřebujete mít Java scripty povoleny [image: image4.jpg]



Na obrázcích je Thomas Moore, což je asi nejstylovější jezdec současnosti. Na obrázcích si všimněte perfektně vytočených boků a ramen. Také si všimněte kde má ruku s hrazdou. Doufám že vám tenhle článek pomůže a v budoucnu se těšte na další. 
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